Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung e.V.

§ Was ist Diabetes

Bundeszentrum

fur emahrung mellitus Typ 27?

_nde Stoffwechselkrankheit, bei der die
Blu 1 solcher Diabetes vorliegt, kann Ihr Arzt durch
) 2n. Wird die Erkrankung nicht behandelt, kénnen
spielsweise Gefal3- und Nervenschadigungen. Aber
a1 es selbst in der Hand: ein gesunder Lebensstil ist
er Krankheit.

Libt an, wie hoch Ihr Blutzuckerspiegel ist, wenn Sie nichts geges-
. Regel morgens gemessen, der Normalwert liegt unter 100 mg/dl.

igstest (oraler Glucosetoleranztest)

stungstest zeigt die Reaktion lhres Kérpers auf Zuckerzufuhr. Dazu wird zu-
Jchtern-Blutzucker bestimmt, dann trinken Sie eine Zuckerlésung. Danach wird
.Ckerspiegel erneut gemessen. Bei Gesunden liegt er unter 140 mg/dl.
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L oWert

ser HbA, -Wert ist ein Langzeitblutzuckerwert. Ihr Arzt erkennt daran, wie gut Ihr Blutzucker
eingestellt ist. Der Wert ist individuell - anzustreben ist ein Bereich von 6,5-7,5 %.




WAS IST DIABETES MELLITUS TYP 2?

Wie entwickelt sich Diabetes mellitus Typ 2?

) W Gesunder Stoffwechsel:
‘ . ZELLE - 1 Der Zucker gelangt mit der Nah-
rung in den Darm und wird von
dort ins Blut aufgenommen. Da-
! mit er von dort in die einzelnen
BAUCHSPEICHEL- . Zellen gelangen kann, ist Insulin
DRUSE - notig, das die Zelle sozusagen
fur den Zucker 6ffnet. Insulin
wird in der Bauchspei¢  ‘drise
produziert. Wird ge "
gebildet, wird dis
Zellen transpg
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.ce Wirksam-
2ine Weile ausge-

vann ist die Bauch-
.neldriUse erschopft und
oduziert nur noch wenig
oder gar kein Insulin mehr. Die
Glucose wird nur noch schlecht
in die Zellen transportiert, der
Blutzuckerspiegel ist hoch.

O Zucker
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O©=7 Insulin
v .nmen wird?
v ~rankheit weiter fort. Die Bauchspeicheldrise kann nur noch wenig
ode: . diesem Fall muss Insulin gespritzt werden. Durch den dauerhaft er-
héhten'. 2rschiedene Komplikationen auftreten, z. B.
+ Schaden 2n
* Schaden an '« 2ren, Augen

+ Diabetisches Fuu.
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